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Diety, hubnuti, diety, hubnuti...
kdy to skonéi?

OdjakZiva nechdpu hodné véci a jedna z nich
je touha lidstva po jakési neredlné dokonalosti.
CoZ znamend mimo jiné vlastnit perfektni miry.
Je zvldstnd, Ze lidé chtéji vypadat stejné, RdyZ?
pak utrdceji nefestné penize jen proto, aby se
odliSovali. Ta posedlost hubnutim se podle mé
definitivné stala velice prospésnym, manipu-
lativnim ndstrojem pro &isty byznys. Nechali
jsme si vSichni vsugerovat jeden falesny fakt,
Ze hubeny = zdravy, Ze hubnutf = zdravy Zivotni
styl a kdo se nedrZi nového rezimu, jakoby nezil.
TakZe najednou hubnou vsichni, kulatii placatf,
velcf i mali, prosté kaZdy komu p¥ipadd tlusty
t¥eba jen palec u nohy. V celém tom dietovém
Silenstvi, Rdy si hliddme kaZdé deko, neustéle
soutéZfme a porovndvdme vysledky, zapomi-
ndme na tu nejdileZit&jsi véc: Ze to sama pfi-
roda se postarala o viechnu tu rtiznorodost
a z n&jakého diivodu ndm v Zivot& nabizi vic
ne? jen jednu variantu. Kamkoliv se podivdm,
vidim rtizné velikosti jak na zemi, tak i ve ves-
miru-malé, st¥edni, velké jsou rostliny, stromy,
zvitata i planety a hvézdy. UZ jste nékdy vidéli
hubeného slona (a to Zvyké jen trdvu) nebo tlus-
tého geparda? Chtél snad nékdo nékdy po slo-
novi, aby zhubl? Ne, naopak, vsichni se boji
0jeho zdravi, kdyZ chudne a neji, protoZe ob¥ik
je prece roztomily. KdyZ bude gepard tlusty,
v p¥irodé se nenaji a nep¥ezije, pa¢ tuény nic
neulovi. A takovd kudlanka, je jak ty¢ka buli-
micka, pfitom se skoro nehne z mista. Tak pro¢
se od v3ech lidi olekévaji stejné véci? Rodi se
buclici i chroustici stejné jako aktivdci. Jedni
budou macatf, protoZe maji takové dispozice,
dal3f jsou rozeni sportovci uZ od plenek a jinf
jsou povaledi a rozhodné jich zndm vic hube-
nych ne? tlustych. Jeden z diivodt, proé chceme
hubnout, je taky ldska. Nemusis se ale trdpit
dietami. Jestli t& nemiluje kviili tvé nadvaze,
nebude t& milovat nikdy, at si rad3i najde Zenu
od p¥irody jako lafiku a pfenechd té tomu, ktery
ty tuéné R¥ivky opravdu oceni. To je jako Rdyby
si nasel hubenou a nutil j{ p¥ibrat.
Tak se prosim nesnazte délat z lidi to, conejsou,
tedy ménit svét R horSimu, starejte se spis o to,
abyste dychali &istsi vzduch, jedli kvalitnéjsi
stravy, Zili ve zdravéj$im prost¥edi a s ismé-
vem ve tvafi. Naslouchejte svym potfebdm.
Budte spokojeni takovi, jaci jste. Milujte se
a budete milovéni. ProtoZe stejné tak jako chodi
po svété lidé riznorodi, maji i odlidné chtide
a préani. Pro¢ se asi délime do skupinek, meta-
listi, rockefi, sportovci, vegani... tu stejnost
prece jen v né¢em mame a rddi ji spolu sdilime...
opravdu potfebujeme byt jesté stejnii vizudlné?
Posedlost stejnosti uZ jsme zaZili za druhé své-
tové, a sjistotou vime, Ze to nep¥ineslo nic dob-
rého. Tak bud'svd!

Vade Aneta
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SETRETE pravidelné s programem Broudek!

Z4kaznfkim v programu Broucek jsme polat-
kRem tohoto roku p¥inesli NOVINKU - pra-
videlné mé&siéni kupony s 10% slevou na
cely détsky sortiment p¥i jeho ndkupu nad
599 K&. Prvni dvé viny kuponti v lednu a dnoru
jiZ nadchly spoustu maminek, které si tak jesté
vice vylepsily jiZ tak skvélé ceny na détsky sor-
timent v Teté&. Tyto kupony nahradily plivodn{
zboZové Rupony Broulek, které poskytovaly
slevu pouze na vybrané jednotlivé vyrobky

z détského sortimentu. Pokud jste v programu
BrouceR s touto zménou ziskdvite mnohem
vyhodné&jsi slevovy kupon, ktery sndze, lépe
a Cast&ji vyuZijete. Je totiZ na cely détsky
sortiment. Kupon pokaZdé plati 1 cely kalen-
ddfni mésic a ve svém online Gétu ho vidy
najdete. MuZete slevu uplatnit 1x po p¥edlo-
Zeni své Teta Rarty a tohoto kuponu (tistény
z online i¢tu na webu & zobrazenim z mobiln{
aplikace drogerie Teta). Tento kupon lze kom-

Cokolidové rtiky

L'Oréal Paris nyni predstavuje
naprosto  dokonalou matnou
rténku s vini Cokolddy. Ultra
Matte Les Chocolats je neodola-
telné matnd a voriavd. Vysoce pig-
mentované barvy najdete v sedmi
odstinech. Elastické, gelové slo-
Zeni zajisti p¥ijemny pocit na
rtech aZ po dobu 16 hodin.

2vs

Nevytvari

ULTRA MATTE %
el s cnocouars B

ARtivni sila modré vody ve vasi toaleté

vy

Chcete mit toaletu Cistou a svéZ{ Razdy den? S novymi zavésnymi WC bloky
Domestos Power 5+ Blue Water to bude hracka. Obsahuji aktivni modrou
vodu, kterd intenzivné Cistf a nechdvd po sobé dlouhotrvajici svéZest. S kaz-
dym spldchnutim navic uvolfiuji aktivni &istici pénu, kterd odstrani nedis-
toty, brani tvorbé vodniho kamene, vasi toaletu vylesti a jesté ji provoni svézi
a dlouhotrvajici vinf nap¥iklad ocednu nebo magndlie. Skvéle se doplituji
s WC &isti¢i Domestos Extended Power.

Nezanecha ani
stopu na mobilu

Jedineény make-up s koenzy-
mem Q10 dokonale chrani plet
po celyich 24 hodin a zvy3uje jeji
elasticitu i pevnost. Dermacol
24h Control* make-up zabra-
fiuje zndmk4m unavy a vypadd :
prirozené po cely den i noc. ‘n

dojem ,masky*, neu- b

cpédvd pdry, je prodysny, prosté
idedlni. Bez problému odold kon-
taktu s obleCenim & mobilnim
telefonem, coZ je v dne3ni dobé
vyznamné plus.

www.tetadrogerie.cz
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pfijeho ndkupu nad 599 K&

binovat s 10% vérnostnim kuponem a slevu
si tak jeSté zvysit. Byt v programu Broucek se
maminkdm opravdu vyplati.
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Woolite revitalizér

Jednou noSené oblefeni se
zpdtky do skfiné rozhodné
neddvd, tak co s nim, kdy? na
vyprdni je$té€ neni dost Spi-
navé. Vyfeste to revitalizérem,
ktery zneutralizuje nepti-
jemné pachy, osvéZi je pré-
miovou vini, povzbud{ barvy,
a md dokonce samoZehlici
efekt. Pomackany kousek po
aplikaci povésite na raminko
a uhladite rukou. Vybrat vini
si muZete je$td pred samot-
nou koupi. Stadf, kdyZ prsty
lehce promnete maly ter¢ik na
obalu a pfivonite.

www.tetadrogerie.cz

V tomto ¢isle najdete
Rlubové slevy aZ

Colgate

Na celou znac¢ku

Dove

Na télovd mléka

2 klub|SLEVA

-50*
-

-50*

NAZNAGKU COLGATE

qnyy €393

qnyy €393

YNID
ynoani

vyZivujici télové mléko
400 ml

ynoani

Max white one, 75 ml

Palmolive

Na celou znacku

Maist e

Nivea

2 klub|SLEVA

-50*

s —— NAZNAGKU PALMOLIVE [l
(L g
oo BENM _R0%E
mathhank £
X Mauriching 2
Sensamin QF
—t¥} i zc
>g p¥i ndkupu vyrobkil zn. Nivea
; s nebo Labello v hodnot& 299 K&
mydlo 90 g
Somat Bref, Pur, Clin

Na celou znadku Na celé znacky

p LM
.."“1 REMIL

NAZNACKY
BREF, PUR, CLIN

NAZNAGKU SOMAT

qnyy €393

-
n
o+
1]
=
-
£
o

ynoani

ynoani

XL gel 990 ml

% Vérnostni kupon ziskdte za své nasbirané body a miZete ho vyuZit na prodejné.

aktuality @)

VERNOSTNI
@' klub | pon

KUPONEM

$ VERNOSTNIM

-10*

tip KT

—

Rimmel
Na cely sortiment
dekorativni kosmetiky

2 klub|SLEVA

-25%
I

NA ZNAGKU RIMMEL

- 25 ] =
e
[~
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2t
v >w
Wake Me Up fasenka, 2
2 druhy 3

% klub|SLEVA

=-50*
TomsotlY

249

NAZNACKU TONIGGUY

-50%
124

Ariel 2 klub|SLEVA
Na praci prost¥edRy - 0%
&

Toni&Guy

Na celou znac¢ku

qnyy 333
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@
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g
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Sampony, kondicionéry

NAZNAGKU ARIEL

-20%

qnyy €393

YNID
ynoani

kapsle 80 ks

Platnost nabidek od 21. 3. do 15. 4. 2019. Ilustraéni p¥iklady slev.

Nelze uplatnit na e-shopu. P¥i uplatnéni kupont dochdzi k postupnému poskytnuti slev vZdy z &astky po uplatnéni slevy predchozi.



©) rozhovor

Jana
Paulova

Brat priRlad by si z ni mél RaZdy. Zvlast z toho, jaky ma pohled
na svet 1 pohodovy pristup R Zivotu. Energie ma na rozdavani
a usmeévy rozhodné nesetii. Herecka Jana Paulova je
slunickem ceského showbyznysu a my jsme vdééni za to,

Ze jsme mohli nahlédnout do jejiho soukromi.

Kdyz se rekne Vase jméno, pokazdé se jak stirnu, ale Vas vidim stale stejnou?
usmeéju, protoze jste na mé vzdy piso- No, bud' blbé vidite, a nebo jsem musela
bila jako pozitivni a vééné usmivajici se  bejt, uz jako mladd docela sluind racho-
dovek. A tak se ptam, ¢im to je, ze Vas  mejtle © VBichni starneme, to je ta jedind
vidime neustile se smat? spravedlnost na tomhle svété.

Sméju se rdda a ¢asto, protoZe jsem si za svij

relativné dlouhy Zivot privlastnila filozofii, 1o je urcité pravda, ale na nékterych to
e kdyz nejde o zivot, takjde o h..., akdyzse  neni tolik vidét © Cvicite, mate néjaké
yslim nad tim, co ziju, taknemam davod  fajn jednoduché cviky, co opravdu
racit. A kdyz nékdy ano, tak to pokud  funguji?

omu neukazuju.

<

Cvi¢im podle chuti. Nékdy moje lenost
zvitézi, coz se mi stava ¢im dél castéji,
Siliam ale musite néco pro-  a nékdy mdm zichvaty sportovniho nad-
I8 Jejasevidimvzrcadle, $eni. Cviceni mé ted uz moc nebavi, ale
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rozhovor )

v 1été hodné plavu a jezdim na horském kole.
A protoze bydlim v lese a mam fenku zlatého
retrievra, tak s ni celoro¢né kazdy den chodim
na docela dlouhé prochézky.

Jediny zpusob stravovani, ktery mné dlouho-
dobé funguje, kdyz si chci udrzet vihu, nebo
néco shodit, je Metabolic balance. Pfed par
lety jsem se ho drzela skoro rok velmi dasledné
a citila jsem se plnd sily a energie a i véha §la
dolu. Ted jsem to rozvolnila a tak se z osmde-
séti procent tak stravuju ddl a obcas ulitnu na
¢okoladé nebo si dém vinetko nebo jinejch
radostech.

Tak néjak podobné, ale muj favorit je Vétiver
Tonka od Hermés, to uz pro mne neni jen par-
fém, ale aromaterapie.

Ja nepotiebuju o chlapech védét viechno, takze
je mi milé, kdyz si ty své ptirozené pachy nechaji
pro sebe a j z nich citim jen ¢istotu, klidné pod-
pofenou néjakou decentni vini.

To je moznd zbabélosti mou i mych kadefnika.
Jen pérkrat se odvézali k néjaké zdsadni zméné
a nikomu se to nelibilo, ani jim, ani mné. Kdyz
jsem vlasy ztmavila, lidé se mé ptali, co mi je,
Ze jsem néjakd smutnd a kdyz si nechdm vlasy
delsi, tak mi kamaradi fikaji, Ze vypaddm starsi...
no akdo o to stoji ©

Vlasy jsou souddsti mé profese, a tak se k nim
chovdm nékdy neurvale kvili riznym kulmam
a zehlickdm, kdyz potiebuju na jevisti zménu.
Takze se snazim pouzivat kvalitni vlasovou
kosmetiku a mdm pér stélych kadefnika, které
stiidim podle toho, kdo m4 ¢as, kdyz zrovna,
pokud mozno ihned, potiebuju.

V civilu se skoro neli¢im, a kdyz, tak aby to
vypadalo, Ze nic nemdm. >




Ordinace v riizové zahradé 2. Foto: TV Nova

Nemuizu mit na obliceji Zddné tépytky, barevné
stiny a silné linky. To jen kdybych hréla Zenu,
kterd se pravé timhle pysni.

Ja si posledni léta oblibila takovej ten jednodu-
chej minimalismus, takZze se nejlip citim v ¢erné
a bilé, nebo tmavomodré a v jednoduchém
stfihu. Jak si vezmu néjaké krajecky, volénky,
blystivé nebo komplikované $aty, tak okamzité
vypadam jako od kolotoce.

i i na letisti
j yracela z Mexika a v Ruzyni na
e el 7e maji echo, Ze vezu drogy
tam na mé ekaji dva chlapciz proti.dmjgovehol.
horeené premyslela, jestli ne,mé
k mému kufru, kdyZ se v délce

mné zastavili celnici,
aze
Vydésilajsem sea
nékdo jiny piistup
tili dva chlapiv techis '
L Akdy? ke mné, uz Gplné vydésene Idoéh,

tekli mi april a byl to Pavel Zednitek

s kamarddem.

J& nikoho nachytat nemtizu, mné by bylo téch

dlouhych kabitech v Iloboucich.

lidi lito, a kdyZ jsem se i o to nékdy pokou-
$ela, zacala jsem se smat diiv, neZ jsem to na

né vybalila ©

Jo to kdybych ja védéla. Je tolik skvélych hercu,
jejichz rodi¢e neméli s herectvim nic spole¢-
ného, a i takovych, kde se to dédilo z generace
na generaci. Podle mé je talent dar specifického
mysleni, fantazie, schopnosti cely Zivot si hrét,
a s tim v$im jit ven a ucinit to srozumitelné pro
girokou vefejnost.

Védéli z vlastni zkugenosti, jak moc je tahle pro-
fese zavisld na $tésti a ndhodé a jak mélo o sobé
muze herec rozhodovat.

J4 Indii miluju a jesté jsem se ji nenasy-

tila, takZze jsem $tastnd, Ze tam muZu pra-

videlné jezdit, ale ¢im jsem star$i, tim vic

ocefluju bezpe¢nou ndru¢ na$i zemé a piitel,
které mam tady.

Tiindct let jsem o néj spolu s mou starsi dcerou
a jejim muzem s laskou pecovala, ale rozrostl se
do takovych rozmérd, Ze nds administrativni

Sbohem, ziistivam. Foto: Divadlo Kalich

www.tetadrogerie.cz

zaleZitosti prerostly, a tak jsme jej ptedali velké
charitativni organizaci Sance, kde je v dobrych
rukou.

Vystupuji obdas na raznych charitativnich
akcich, ale je pro mé néjak prirozenéjsi, kdyz
se ke mné dostane néjaky konkrétni piibéh a ja
v ném mohu pomoci bez néjakého mediilniho
poplacéni po rameni.

Hraju uz dvacétou sezénu v diva dle Kalich, kde
mdm momentdlné v repertodru pét komedii.
Ted mdm krétce po premiéfe nové Lady Oskar,
kterou jsem i rezirovala, to¢im stile Ordinaci
v razové zahradé, vySel ¢tvrty dotisk moji
knizky Jak bézet do kopce, zacala jsem psét dalsi,
a parta mladych filmaftt mné nabidla zajimavy
projekt. A tak si jen pieju, abych to v§echno ve
zdravi dala a uméla se dél radovat z blbosti.

Na to, Ze se uz neroz¢iluju nad vécma, které zmé-
nit nemiizy, Ze si svij Zivot tvofim jd a ne nékdo
jiny, ze jsem se od spousty blbosti osvobodila
a naopak, ze se dokazu kvuli spousté blbostem
radovat. A Ze mdm kolem sebe par lidi, na které se
muzu t&sit a spolehnout se na né.

Aby se setkdvali s laskavosti, harmonii a empa-
tickou pozornosti a uméli ji dévat dal.

Aneta Christovovd

RIMME L

LONDON

BUD

SAMA

SEBOU

LIVE THE LONDON LOOK

TN IN T
Platnost nabidky od 21. 3. do 15. 4. 2019. Sleva vam bude automaticky zapocitana pfi nakupu s TETA kartou. Max. 30 ks na kazdého zakaznika.
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MA CELY NAKUP

| Cim vic nakupujete, tim vice je$te uset¥ite.
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Dove

NOURISHING

SECRETS

NA TELOVA MLEKA Dove

Dove telova mleka ve spreji

* Rychly a prakticky
sprej, zanecha pokozku
hedvabné jemnou
a vyzivenou. Funguje
| vzhuru nohama, stadi
jenom stisknout!

Dove

—_— =
NCURISHING

SECRETS

e

RESTORING RITUAL

Dove
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NOURISHING .
SECRETS I\,
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10DY LOTION SPRAY

500Y LOTION SPRA!
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Odemkneéte si bodové konto na www.tetadrogerie.cz/klub

Platnost nabidky od 21. 3. do 15. 4. 2019. Sleva vam bude automaticky zapocitdna pfi ndkupu s TETA kartou. Max. 6 ks na kazdého zékaznika.

i riela, EDT, pro

~ Hlava: riZovy pep, malina
Srdce: jasmin, pivortika, heliotrop
Z3Rlad: cedr, pravd ambra

A je to tady, éas na zménu. Hutné a silné viné ustupuji
a na scénu prichazi svézi, ovocné, kvétinové, prosté
rozkvetlou zahradu p¥ipominajici tény. Nenechte si je ujit,
z nasich tipu si uréité vyberete tu pravou, vam Sitou na miru.

B.U., Golden Kiss, EDT pro Zeny, 50 ml
Hlava: hruska, jablko, bergamot

Spirit, Wild Roses, EDP pro Zeny, 30 ml Srdee lokvetnilistiyiasalil

Hlava: jablko, mandarinka, skotice
. Srdce: jasmin, pomerandovy kvét, riize

74klad: vanilka, pifmo,
Z3Rlad: ambra, tonka, vanilka 4Rlad: vanilka, pici

santalové dfevo

David Beckham,
Beyond,EDT pro muZe, 40 ml
Hlava: kardamom, grapefruit, mojito
Srdce: cedr, Cerny pep¥, geranium
Z4klad: paduli, vanilka, ktiZze

SPIRIT

i'-‘lE Wil reses

Revlon, Charlie White,

EDT pro Zeny, 100 ml & N

Hlava: bergamot, pomerandovy kvét e '

Srdce: broskey, fialka, jasmin,
riZe, vodni meloun

Z4Rlad: broskey, fialka, jasmin,
riZe, vodni meloun

DAVI™
BECKH~M

BEYOND

DAVIT
ECKH-.

! Eliz I h Arden, Sunflowers,
{ —— EDT pro Zeny, 100 ml

Hlava: citron, bergamot, broskeyv, kvét
pomeranéovniku, meloun, brazilské riZové
d¥evo, mandarinko-pomerancové aroma
- Srdce: jasmin, rtiZe, brambo¥ik, osmanthus,
koten kosatce
Z4Rlad: cedr, ambra, santalové dfevo,

pizmo, dubovy mech

C-Thru, Emerald Shine, EDT, pro Zeny, 5o ml
£ Hlava: citrusy, Eervené bobule, leknin, ostruZiny

Lanvin, Eclat d'Arpége, EDP, pro Jeny, 50 ml
Hlava: citron, Sefik
Srdce: fialka, lilie, riZe

Z4klad: cedr, pizmo, santalové dfevo Z4Rlad: ambra, cedr, pizmo

Enrique Iglesias, Deeply Yours, EDT pro muze, 40 ml
Hlava: bergamot, Cerny pept, meloun
Srdce: jablRo, listRy fialky, 0zén
- Zaklad: ambra, kaSmeran, vanilka

'
Ilus:"‘c‘f[;ém' p¥iklady produktd, jejichZ nabidR
" =

Bvlgari, Omnia Crystalline, EDT, pro Zeny, 40 ml
Hlava: bambus, nashi L
Srdce: lotos ZaRlad: balzové dievo

1 roaejnéch lisit.

L\

N s

listy fialky, Svestky -

b =
W —
Text: Aneta Chr‘tw\
\ -3y

Srdce: broskey, &aj, pivorika, vistdrie, vonokvétka

y

-
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Trend az ptehnané vyrazného obo¢i z minulého roku uz
do letogniho neproplul. Mozna je to dobfe, protoze nékte-
ré dimy neznaly hranic. Kdo se chce dél drZet extravagan-
ce, muze sdhnout po barvich, idedlné po rizové. Oviem
jinak pro tuto sezonu vyhrala pfirozenost. Aby bylo obo-
¢i upravené a piirodné vypadajici, je potfeba o néj pecovat.
Potkali jsme v Teta drogerii dvé ddmy, kolegyné z price,
a tak jsme se jich hned zeptali na oblibené produkty. Podi-
vejte samy, jaké znacky upfednostriuji.

Maybelline,
Tattoo Brow 25,
Permanentni
gelovd barva

naoboéi,10g

Li¢eni ke mné tak néjak pat¥i, ani si nedovedu p¥edstavit, Ze bych vy3la zdomu neupra-
vend. TakZe umé najdete hodné Sminku, protoZe dekorativni kosmetiky neninikdy dost.
Co se tyde obodf, tak je dlleZitou soudasti vadeho vyrazu i celkového vzhledu, takZe jej
rozhodné nezanedbdvdm. Souddsti moji Rosmetické tasti¢Ry je vzdy paletka pro ipravu
oboli Gabriella Salvete Eyebrow Palette, kterd je kompaktni, obsahuje 3 odstiny
a pelujici voskovy krém pro fixaci i ipravu oboéi. Souéésti sady je zrcdtko, Stétecek pro
jednoduchou aplikaci li¢idel a dokonce i pinzeta. ZvaZovala jsem, v rdmci pohodli a Set-
Yeni Casu, Ze bych si zaSla na permanentni doplnéni barvy pomoci microbladingu. Ale
trochu se bojim, aby sleéné& neujela ruka a nezlistalo mi na pdr let k¥ivé oboé&i. Zatim
zUstdvdm u neinvazivni Rlasiky a tou je semi-permanentni gelovd barva na oboé&f
Maybelline Tattoo Brow, co se lehce nandsi a vydrZi aZ 4 dny. Kdy? je pot¥eba, ofe-
zdvacf tuzka na obo¢i Rimmel London Brow This Way Fibre Pencil je vysoce pig-
mentovand, takZe perfektné vyplfiuje pro¥idld mista. A kdyZ chci projasnit oblast o&f
a zdlraznit tvar obodf, tak pouZivdm korektor a rozjastiova¢ podoboéi 2 v 1 Dermacol
Gorgeous Eyebrow.

: ey,
Dermacol, Gorgeous Eyebrow, 2 Rt
korektor a rozjastiovaé "T.:ft‘ .
i®
Pt % N '.. E

podobodizvi,1g
L3
GO erd)
2% oreirs -

Rimmel, Brow This Way i
tuzka na oboéf, odstin 02, 1,08 g

Gabriella Salvete,
Eyebrow Palette, sada

_‘f pro Upravu obo&, 5,2 g

>
www.tetadrogerie.cz krasa @
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Dokreslovat obo¢i kazdy den zabere ¢as,
atak se nebojte vyzkouset microblading.
Diky 3D technice vldskovéani se opticky
Lvytetuji“ chloupky tak, Ze vypadaijf jako
pravé. Metoda nebolf, vysledek vydri aZ
t¥i roRy a stoji od 3 500 K& vySe. Najdéte
si ale opravdu $ikovné, certifikované
ruCicky, abyste nakonec pér let necho-
dily s Romickym vyrazem.

s esecesecccsecscscsesecscsecscscsscsesne
sesecsecssscsesecscsecscstsesscsesscsns
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Swiss O Par, barva 155
na obodf a fasy, W %%s

odstin hnéda

Chodim rdda nali¢end, kterd Zena ne. Ale nepatfim mezi milovnice vyrazného li¢enf ani
nemusim trdvit hodiny p¥ed zrcadlem. Staéi mi trochu oénf stiny, lehky krémovy pudr,
Yasenka, jemny lesk na rty a mtZu jit. Obodi si udrzuji husté, protoZe se mi libf, jak zvy-
raziiuje pohled a celkové projasni tvar. Aby tvar vydrZel upraveny a uhlazeny, pouZivdm
L'Oréal Paris Brow Artist Plumper gelovou fasenku. Ale je$té p¥edtim, ne? si obo&f
zafixuji, lehce ho dobarvim a uéeSu tuzkou s Rartdckem Miss Sporty Eye Brow pen-
cil. V tenkém bych se necitila, to je jak kdybyste byla bez obo&i. Nékomu oviem neroste,
coZ pak vyZaduje vétsi starost a del$i dobu li¢eni. Kamarddka md pravé tento problém,
kdysi si obo&f vytrhala a od té doby ji opravdu nenarostlo. Mus{ pouZivat vic produktti ne?
jd. Brzy md narozeniny, tak ji jako ddrek namichdm takovy dekorativni bali¢ek, do kte-
rého urdité p¥iddm i barvu na oboé{ a fasy Swiss O Par. Myslim, Ze podobnou véc jesté
nezkousela, tak uvidime, jestli pomiZe zvyraznit jejf tenké svétlé obo&i. No a kdyZ jsme
u toho zkoudeni novych produktti, pfemy3lim o tomto pudru Maybelline Brow Drama.
Na obale pfsf, Ze pomdhd tvarovat, definovat a zafixovat obod&f, plisobf p¥irozené a rychle

2y

i snadno se nandsi. CoZ by mi mohlo vyhovovat, tak uvidime. g

L'Oréal Paris, Brow Artist
Plumper, gelovd fasenka
na obodf, transparentni, 7 ml

;
]
w3

Maybelline,
Brow Drama, pudr na
obodi, odstin Blond, 1 g

Miss Sporty, Eye
Brow pencil, tuZka na

\ N
St obodi's kartdckem, Al
. ooz hnéd4, 1,8 g =Y

Text: Aneta Christovovd, foto: Ivan Kahun
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TEKUTE MATNE RTENKY OD L’'OREAL PARIS,

PRO DOKONALE POHODLI VASICH RTU.

":'l- | uEmuosTH]
= lub ) o

Ultra tenka vrstva intenzivni
barvy, ktera nezatézuje rty.
Dlouhotrvajici matny efekt
az 8 hodin.

Precizni profesionalni
aplikator.

Pocit nenalicenych rtu.
Dostupnée v 9 odstinech.

L'OREAL

PARIS

www.tetadrogerie.cz

ilovemakeup

>
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f

INSTAGRAM FACEBOOK

Nesnazte se udetiit. Spatny tvar a hruby chlup
totiz miizou i z téch nejkvalitnéjsich o¢nich sti-
na vytvofit pranou hriizu a na o¢ich nevzhled-
né monokly. Pokud se trdpite nad tim, Ze se vim
stile nedafi docilit profesiondlniho make-upu,
moznd to nebude rukama, ale prévé nekvalitni
sadou $tétcu.

Bez ¢eho se se pfi lice-
ni neobejdu, je plochy
$tétec. Aplikuji s nim
stiny na vitko a ob-
¢as i pod spodni fasy.
Casto sahim po

/|
sadé EcoTools En-
hancing Eye, kterou "ﬁ
vyuzivim i na rozjas- ﬁ

néni oblasti pod obo-
¢m a v nouzi také na
zapracovani korekto-
ru. U téchto tvarti neni
moc co zkazit. Pozor ale dejte na to, zda potte-

Blogerka ilovemakeup je 33letd fa-
nynka Rosmetiky a zdroveri milov-
nice jidla a vareni, proto na svém
blogu st¥idd tyto dvé zéliby. Radi
Zendm, co stoji za to vyzkouset
z kosmetickych produkty, jak je
pouZit, ale zdrovei u ni najde-
te i spoustu tipu, co uvafit tfeba
na velefi. Kosmetika je jejim ko-
nickem jiZ od puberty, proto diky
bohatym zkuSenostem s mnoha
produkty 2zvlddd poradit mlad-
$im 1 star$im roénikim. Najdete
ji na www.ilovemakeup.cz.

dovemakeup cz

bujete pfl’rodm’ nebo umélé vldkno. Na krémové
ry je pevnéj$i. Naopak na pudrovou konzisten-
ci pouzivim vidy umély chlup, ktery je jemnéjsi
a snizuje pra$nost.

Stojim si za tim, Ze zdkladem kazdého li¢eni o¢i
je dokonalé stinovani. At uz se litim jemné nebo
vyrazné, vidy zaénu télovou barvou a teprve
poté nana$im dalsi. Diky tomuto kroku jsou pak
prechody mezi barvami velmi pfirozené a ply-
nulé. Na stinovéni doporucuji co nejvétsi hus-
totu. Prakticky je oboustranny $tétec na o¢i od
Ecotools, ktery je vlastné dva vjednom. Na jed-
né strané ma ploché a na druhé husté $tétinky
zastfizené do kulata.

Pokud mate mensi o¢i, vyuZijete tuzkovy $tétec.
Ja ho pouzivim na naneseni stint do vnéjsiho ¢i
vnitiniho koutku.

Posledni $tétec, bez kterého bych se pii li¢eni
o¢ineobesla, je zkoseny tvar na linky nebo tpra-
vu obo¢i. Po ruce mam hned dva. Na obo¢i mi
vyhovuje trochu vétsi velikost, na linky mdm
zase radsi uzsi.

krisa €)

Dokonale sjednocena plet je zédklad kazdého
make-upu. V tomto ptipadé rdda sahdm po pé-
novém S§tétci Perfecting Blender Applicator,
ktery ma misto $tétin houbicku a skvéle se do-
stane do kazdého zihybu v obli¢eji. Na tekutéj-
§i make-upy pouzivim plochy $tétec, ktery je
prakticky i na zapracovani korektoru na kruhy
pod o¢ima.

Na pudr médm nejradsi husty a velky chlup. Plet
pak jen parkrit poprasim a je hotovo.

Na krémovou i pudrovou tvéfenku pouzivim
multifunkéni $tétec EcoTools Precision, ktery
vyuzivam i na bronzer a konturovani celého ob-
liceje.

Mezi specidlni kousky bych zatadila véjitkovy
$tétec na rozjastioval. Jeho pouziti je jako po-
hlazeni pefickem. Neni jen piijemny, odvede
velmi dobrou préici a zanechd na tvéiich krds-
né odlesky.

Pokud si nejste jisti, se kterym $tétcem
se vam bude nejlépe pracovat, doporucuji poti-
dit si celou sadu obsahujici varianty na o¢i i tva-
fe. Jediné tak zjistite, které tvary nejvice vyuzijete.

Jak docilit toho, aby $tétce vydrzely co nejdéle
jako nové? Jednoduse, vénujte jim pravidelnou
pédi a ¢istéte je minimélné kazdy tyden. Pouzit
mitZete vodu a oby¢ejné mydlo. Zde vsak po-
zor, v piipadé ptirodnich $tétct by jejich chlup
mobhlo ¢asté nand$eni mydla vysu$ovat. Idedlni
jsou specidlni piipravky. Sprej na ¢isténi $tétct
od znatky Freedom je navic ptimo antibakte-
ridlni sprcha. Nejen Ze dokonale vycisti, ale také
dezinfikuje.

Premyslite nad tim, ¢im kosmetické Stétce na-
hradit? Je-li vasim cilem opravdu krésné vypa-
dajici, profesionélni make-up, zapomerite na né-
jaké ndhrady a dopfejte si rovnou to, co nejlépe

81

funguje.




www.tetadrogerie.cz

SYOSS

SETRNE MICELARNI
SLOZENI

BEZ

 SILIKOND

« PARABENU
 MINERALNICH OLEJU
 UMELYCH BARVIV

« VHODNE PRO ALERGIKY

www.lcandel.cz

Platnost nabidky od 21. 3. do 15. 4. 2019.

NAKUPTE JAKEKOLIV
PRODUKTY SYOSS

A ZISKATE

Zhor$enou kvalitu vlasi muzZe zptsobovat
nevhodnd vlasov4 kosmetika (barva na vlasy,
odbarvovani ¢ melirovani, gely, tuzidla, laky)
ptilisné suseni horkym vzduchem, pouZivini

www.pavelfilandr.cz

V prvni fadé je dobré pouzivat kosmetiku, kterd
je kvalitni a vhodn4 pro vase vlasy. Chépu, ze dru-
hit je spousty, ale kdyZ budete naslouchat vaemu
kadefnikovi, ur¢ité dobte pochopite, jaké vlasy
mite a co konkrétné pro vis je to nejdulezitéjsi.
Stejné tak to plati o pokozce hlavy. Tim myslim,
ze nékdo trpi lupinatosti, seboreou nebo jen ¢as-

Cim vic nakupujete, tim vice jesté usetf¥ite.

tip NA CELY NAKUP

licky vlasa atd. Svoji roli muze sehrat také
nedostatek nékterych vitamint (vitamin A , B,
biotin), minerald - zinek, aminokyselin - me-
thionin, keratin. Lze je télu dodat béziné
dostupnymi ptipravky uréenymi pro podporu
rustu vlasi a nehtu.

Na vypadédvani vlasi maze mit vliv fada fak-
tort - dédi¢nost, hormonalni zmény (meno-
pauza, onemocnéni §titné zlazy) psychicka za-
téz, chronické choroby, operace atd. Pokud je
vypad vétsi, trvd del$i dobu, piipadné ho do-

t&j$im masténim vlast. Coz je pfirozend funk-
ce vlasového kotene, ale musi byt v rovnovaze.
Doporucuji produkty ménit piiblizné kvartdlné.
Umyslné piéi produkty, protoze muzete ziistat
vérni znadce, jen séhnete po jiném Samponu.

V prvni fadé bych Vam doporucil fadu hydra-
ta¢ni a naudit se spravné pouzivat suchy $am-
pon jako styling. Timto zpusobem vyiesite nej-
lépe svij problém. Pokozka i vlasy potiebuji
dostate¢nou hydrataci, tou v8ak neni maz, ktery
produkuje sebo napojené na kofen vaseho vla-
su. Tento maz je piirozenou ochrannou pokoz-
ky a vlasu. KdyZ se vam ale rozhodi PH nebo se
objevi hormonalni onemocnéni, tak se mazoto-
ku tvofi vice a pak madte efekt mastnych vlasu.

krisa €O

provézi jiné zdravotni potiZe, je na misté na-
vitivit 1ékatfe k provedeni krevnich testd, ne
vidy se ale podaii pifitinu odhalit. V tomto
véku je také mozné souvislost s po¢inajici me-
nopauzou.

Ur¢ité nedéléte nic $patné - vék, kdy za¢nou
vlasy Sedivét, je din geneticky. Obvykle se
za¢inaji prvni Sedivé vlasy objevovat okolo
30 let, vétsina lidi okolo S0 let véku md jiz
piiblizné polovinu vlasa Sedivych. Rozdily
vidime také u raiznych ras, naptiklad Asiaté Se-
divéji pomaleji.

S timto problémem si prévé dobfe poradi su-
chy $ampon, ktery doporucuji nandset pouze
ke kofentm vlasiL. A jisté budete mile prekvape-
na vyslednym efektem.

Vlasy jsou korunou vaseho zdravi a osobnosti,
proto by mély byt stejné tak hezké, jako se citi-
te Vy sama. Casté myti vlasam $kodi stejné jako
to nedostate¢né. Nejde ur¢it piesny vzorec kdy
ano a kdy ne, ale jednou za 2 az 3 dny je to op-
timdlni. Diulezité je Sampony hodné vymyvat,
aby se dobte vyplachly. Méjte vlasy v zéklonu,
promackévacim zptisobem, ne si je cuchat. Ur-
¢ité pouzivat kondicionér nebo masku a v zad-
ném ptipadé nechodit spit s mokrou hlavou.
Text: redakce
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deodorant

ZDARMA

v hodnoté 49,90 pfi koupi wwrobkil
zn. Garmier nad 1gg K&

KETO DIETA .
Byla hitem roku 2018 a je stale v kurzu. Onov sn’e neni
¢emu divit, slibuje rychlé hubnuti bez hladov,em,vdok—
toti se pod ni podepisuji a slavné tvéfelji s u.smeve.m
nasleduji. Takovy maly velky zzrak. Ptitom je .klarsm:
ky zalozena na vétSim ptijmu bilkovin a mavxm};.llne'
50 gramt sacharidd na den. Ti z vés, kd;o uz rll,e!aky
ten patek bojuji s kily navic, ji moc dobte znaji jako

L Gl ‘ovou, Atkinsonovu nebo bilkovinovou dietu.
= regé . | X s ) 9 l II)\%,itcllrcllc()(:iéhoj stale se to¢ime kolem jednoho modelu.
a— | h_ ' ‘ N Ovsem jeden zavisti hodny rozdil tavdy Ivlas,tné ]ekAle
_ - - TR E N DY\DI E | ” jen v tom, Ze kdysi jsme méli hodné blldny pytl}. ovy : :
T -FII - vybér -3 druhy koktejlu, pudinku, polévek a ty¢inek. E:i o
" q".
-

itévy, kolace, chipsy a rizné jiné povolené dobrﬁtk?f.
A musim uznat, ze kdyZ jste v reZimu, opravdu poma-
haji v boji proti chutim na nezdravé mlsdni. ’

PRO: Ketony, které produkuji jtra z mastnY.ch }(yse-
lin jako zdroj energie, vyluéujici se pii tétci dieté, po-
tlacuji pocit hladu. Bilkoviny zahéni chuté na cukry.
Takze rychle shodite hodné kil. ) L
PROTI: Jednostranna strava, kterd jesté neni v PI‘I,I‘O-/
zené podobg, zptisobuje pak pfechoden‘t na ,norn?alm
jidlo jo-jo efekt. Navic dlouhodobé piemira bilko-

Pro aproti

) [ b
\ GARNICR :
RNIER

BUTANI'C i 5:{IN HlTLrlF-lALS
THERAPY m&gﬁsﬂﬁ

| |
|

Dnes si nevyberete. KaZd4 strana ma dvé mince.
Jedni ¥ikaji, hladovéni je spravné, nejezte a drite
diety, druzi zase proti tomu bojujf, Ze tento zpusob je
nezdravy, napacha vic Skody nez uZitku, lobuji tedy

{  Zatimco dnes mate i néhrazky za prohtesky — tedy

- EE <L = — | . . . . v ) . ; ¢ jatra, ledviny, srdce
PN TG M Micellas viz za pravidelnou stravu a s tim spojenou stalou zménu vin zatézuje Ofgan:m‘}s’;‘:;n;o{;é bro cuk’;’ovkﬁe
: _ - 3in y: P 2 vel 22 vevs . v a ohrozuje vaSe zdravi.
N e — zivotniho stylu. Také se p¥iklanime k zdravéjsi, i kdyz  téhotné & kojici Zeny.
E)RNICR zdlouhavéjsi metodé hubnuti. Ale i tak vam pvedsta-
7 vime, jaké diety jsou in v roce 2019 a jaka jsou jejich
S0 Ay e . . ...........".°’°‘°'0-!ooo..
—— [ .‘.'LII.L.I-;I._.I.:-I.;—‘ E pro‘protl. OO...QO..--...O..-O..O

FureActive
AKTIVNI UHLI i

FROT CRRANTM TRORAM

= HOLLYWOOD OVOCNA DIETA
Denné vypijete smés ovocnych §t4y,
a enzymi. Snizuje chuté k jidlu a proéis
;r;kt. Ale %Iouhodobé naprosto nevyvizeny pffjem
, O: Moiné by se o ni dalo uvazovat ve 4 .
vych méstskych vedrech, Protoze

Za cely svij Zivot jsem se nesetkala s redukénim rezimem, ktery by nemél fanatic-
ké fanousky a nésledné bouflivé odpurce. Vidy to funguje takto: Objevi se nova

: minerdly
dieta, kterou obvykle propaguje né&jaka svétova celebrita. Strhne se vlna piizniv- :

ti trévici
cty, kteii vie striktné dodrzuji na gram piesné, a po néjaké dobé se vidy objevi
vyzkumy, které hlésaji, jak je tento styl hubnuti nebezpe¢ny a zdravi skodlivy.

1.3. do 15. 4. 2019. Sleva vm bude automaticky zapotitdna pii ndkupu s TETA kartou. Mix. 30 ks na kazdého zékaznika.

Ostuprio- ¢
to ¢lovék opravdu .:
moothie mize den ¢

—&— Na tom se moznd shodneme, rychlovky a jednosmérky prosté nefunguji, malo- nemd chut k jidlu a diky fresh & s
2 kdo je vydrzi drzet do konce, takze ve vétsiné ptipadii nastane jo-jo efekt. Vy pak prezit. Ale to je vie
e = ve 40 zjistite, Ze i kdyz se cely zivot omezujete a drzite hladovky, jste nejsilngjsi, PROTI: Viechno Spatné, stejné $patné iak
8 B = . . ¥ Y, ’. v v, Lo x z v . 7 4
=g !.?_L hlub :5;1;5?»1‘ 3 co jste kdy byli, a télo za¢ne protestovat tim, ze nepiestdvd uklddat vsechno, co :  Sovd, melounovd, baninovs diet P V‘H'e Jjako anana-
q = S| v / v ¥ v 7 . €ta ’ i
E = = vdechnete. A pfitom se vdm znova nechce do dalsi hladovvky. Takze za¢nete jist E dobné jednostranny resim. ¢i jakykoliv po-
= i = 1 0 oz or 3 pravidelné a snazite se v mozku vypnout tu kontrolku NEZER! Coz je vétsinou .

jedinésprévnécestaktrvalémuﬁspéchu@ -o-n.....-...............u......u-.....n-.

(i) mceoniee | OMiZte si akéni ceny jesSté o 10%! Plati na cely nakup.



ZONOVA DIETA
Jde o sprévny ér piij
j Y Pomeér ptijmu potrayin — bilkovi
;:;hagld’y 40v % a tuky 30 %. To u3 mﬁielr:eo Vl:xz’ 3’0 i
. Ty Smer. Sice musite st4le pocitat, ale t }; N
Jesté prezit, s
PRO: Zikladem i
je dodrzet rovnovihy v g
: . v tél 3
Is\zép;awdleln,ostl, takze nehladovite, A to sz Zz nalu’l:l’t
1 rzky ndstup ubytku kil 5 pak se logi o ;
coZ je dobfe, e
PROTI: Snad jen ta zakizang ryze.

JEDNODRUHOVA DIETA o
Ano, je tak jednoduché, 7e u ni vﬁb'ec nemusm:) P;Z_
myslet. Staci si vybrat jednu potravint, kterou u,i.1
te jist cely den. Takze pokud se rozhocvlnet,e'?ro.ry h
musite cely den v neomezeném mnozstvi jist jen ji
ximé4lné vodu.
i’ll({toozn;fr':}li)miné trochu délenou stravtll, k?er;v’al b}fla
pied mnoha lety velkym hitem a stale mé své p.r?zmv-
ce. Ovéem tady mizete konzumovat cely derrl i ]edm;
nezdravou véc. Cilem je se prejist treba ¢okolady a pal
4% na ni nemit chut. No, nevim, nevim © N
PROTI: Pry neni moc uéinnd, éeml;,li .se”r?emuzen,le
divit, jde o rezim pro lenochy. NaYlC jeji !efinlo't,\(rﬁra-
nost nejde drzet dlouho a miizete si zprotivit 1]idia,
Kkterd mate radi. Jo-jo efekt zaruden.

Tip

Krabic¢kova dieta je nejidedlnéjsi mozné fe$eni, jak za¢it hubnout. Pét porci na den, do-
konale vyvézené slozeni, pravidelnost a zdroven Zadny stres kolem nakupovéni potravin
a jejich ptipravy. Nemusite myslet na to, co budete jist, prosté sta¢i jen ta spravna kra-
bi¢ka do ruky a jde se. Nevyhodou je, Ze kdy?z jste cely den venku, nosite si prakticky
lednic¢ku v ruce. Ve vedrech se jidlo rychle kazi, ale i to mize byt pro vas dobré. Alespor
ho snite, kdy mate, a nebudete ho nechavat na pozdéji nebo na druhy den. Kdyz vim
vaif nékdo jiny a nosi vaim pod nos kvalitni pokrmy, je jasné, Ze to nebude nejlevnéjsi, ale
zase kdy?% nic jiného nejite a neutrécite za potraviny, vyjde to moznd i levnéji nez si vafit.
Navic ¢asem porce okoukéte a vlastné se nauéite, co jist. Clovék si ve véem musi najit
néco hezkého a pozitivniho, je to tézi{ zpisob, ale ve vysledku pro vas vyhodnéjsi ©

www.tetadrogerie.cz

2 2
VEDOME STRAVOVANL
V zakladu jen poslouchite, co chcf vase te. 1:). oy éi
tak jite, ma dost, tak ptestanete jist. ’A'm ;muéit epse
chate, vée v klidu a pomalu vych/utnavate:. au e
tak rozpoznat hlad od chuti. Pry nemusite ant
a to Setii Cas. .
PRO: Naslouchat vlastnimu té,lu ]?Vz
to ,zpomaleny” styl stravovani r¥1uze P
terapie, naucit se vypnout a zbavit stresu.
PROTI: Musite se m.
sklony k nadvéze vetsi
sousto vychutnat. No, .
nemoiné. Ale za pokus to stoji.

nadka idedl. Ten-
oslouzit i jako

{t radi a byt vyrovnani, coZ lidé se
nou nejsou. A mit i ¢as si kazdé
v dneéni hektické dobé takika

teesecessessccensssssesses

RO: Sliby; )
je ;edukc vahy 0 2 a3 4 kila masene

ravé tempo, Zahrnus né, coy

ilu. D . MUje vie poteha

Ieéné tvori Vafcela nevyveiiené rezj po rebne,

Vytvotily lepsi b imy tedy sp-

ity P Bl Vi e
OTI: Potrayj

n .
Minimdlng pj, kv: -by me}y byt co nej

Text: Aneta Christovovd

Smeénujte své body za vérnostni kupony.

@NAMASTEHANNAH

LOREAL

PARIiS

HYDRA GENIUS

’ VYTAZEK Z ALOE VERA

KYSELINA HYALURONOVA

100 ZA STUDENA
LISOVANY OLEJ
1 GRANATOVEHO

- JABLKA.

0/ SILIKOND,
0 0 SULFATU, _ .
PARABENU Yegan

_"v zéavislosti na produktu

TAKE DOSTUPNE JAKO:
SAMPON A TELOVE MLEKO

Platnost nabidky od 21. 3. do 15. 4. 2019. Sleva vam bude
automaticky zapocitana pfi ndkupu s TETA kartou.
Max. 6 ks na kazdého zékaznika.
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Nature Box )
v 2z ZA1KS PRIKOUPI2KS
Sampony, balzdmy

385 ml, maska na 95 92

vlasy 200 ml

ynoan

HYDRATACNI PLETOVA PECE
SVEZi A ROZZARENA PLET AZ 72H

N VERNOSTNI
%' klub | . pon




zdravy Zivotni styl €D

VYTVORTE S| svUJ
VLASTNI RITUAL

Schwarzkopf VLASOVE PECE

NOVE GLISS KUR del.\ Tip
ZKRASLUJICi BOOSTERY. ( N Suchy Sampon je idedln,
PRIDE :l TE K VASEMU :‘g_. O | kdy?z vite, ze se mastnych vlast
VLASOVEMU PRODUKTU® = jen tak nezbavite nebo pokud =~
FRO VICE REGENERACE, PRIDEJTE 1-2 ZMACKNUTI si je nechcete myt kazdy den. =
LESKLU NEBQ POSILENI, K VASEMU BEINEMU Nané$ejte jen ke kotinkam.
PR SAMPOMNU NEBO BALZAMU.

Vyrobte si domaci verzi:
Nesetiete na sobé a snazte se
potidit ve bio. Sta¢i vam bily
¢ zeleny jil nebo kukufi¢ny
gkrob. Jste-li bruneta, v misce
smichejte jil nebo $krob s ka-
kaem. Na aplikaci pouzijte
tlusty $tétec.

nedrdzdi kazi. Odvar z néj pouzivejte klidné
kazdy den.

189%

w4900 | oo

3. Vitamin B a Zinek jsou vhodnou prevenci
proti mastnoté.

4. Stovik odmastuje, zvy$uje lesk a stejné
jako hefmének lehce zesvétluje.

5. Podbél 1ékaisky navic posiluje vlasy a je
vhodny proti lupam.

6. Citrony jsou antiseptické a reguluji tvorbu

mazu.

Odemknéte si bodové konto na www.tetadrogerie.cz/klub

J 7. Rozmaryn lékai'sky je na tom stejné jako
citron a k tomu ho Ize vyuzit misto kondicioné-
Ano, svét je nékdy nespravedlivy. Blondyny chtéji byt brunetami,  ru. Ne viak pro blondynky, jeliko ztmavuje.

kudrnaté ddmy zase tou¥i po rovnych vlasech a tak je to skorose & Bilek v podobé uslehaného tuhého snéhu
" L. . , A ; . . i naneste po celé délce vlast. Nechte zaschnout
vsim. Ija bych chtéla misto jemnych vinek husté prstynky. Nejen 4 pak properte samponem.
proto, Ze takova h¥iva je kRrasn4, ale protoZe je suchd a i po tyd- 13- Meduiika nebo lécivy jil vizou mastné
’ P v v P s ét 8
nu nemyti vypada skvéle. To se vsak o masticich se vlasech rict 1O%ychlazenou prevatenou vodou oplich-
neda. Poradime vam, jak na né.

EXTRA JEMNA A VONAVA MYDLA

PRO VASE RUCE

néte vlasy aplné na konci myti, kdyz uZ jste je
zbavili v§ech piipravka.
Text: Aneta Christovovd

Higmodurmmia

m %
39 EXKLUZTVYNE v TETE Platnost nabidky od 21. 3. do 15. 4. 2019, “ I

Pro¢ se vlasy masti?

Co miiZete ovlivnit:

« Upravte sijidelni¢ek. Omezte tu¢né a sladké,
pijte vice ¢isté vody i ovocné ¢i bylinkové ¢aje.
« Nesahejte si tolik do vlast! Ruce se vice ¢i
méné poti a pfendseji do nich také mastnotu
i necistoty.

- Omezte cesdni, stimuluje tvorbu kozni-
ho mazu. A udrzujte kartdc¢e i hiebeny ¢isté.
Spravné se fénujte, abyste nepiehiali a zbyteé-
né nedrazdili pokozku, tedy v ptedklonu do
polosucha. Ov§em pied spanim je mensi zlo
do uplného sucha, abyste se u hlavy nezapafi-
li. Navic ¢asté mokré vlasy miizou zptsobovat
bolesti hlavy.

+ Moznd nemite vhodnou kosmetiku pro vas
typ vlast. Nékdy sta¢i zménit znacku nebo jen
vyrobek. Pozor si dejte na nedostate¢né vymyva-
ni ptipravka ¢i pfehnané mnozstvi rozéesévace.

« Jakékoliv pokryvky hlavy, sport a s tim spoje-
nd nadmira poceni.

Co nemiiZete ovlivnit:

+ Geneticka predispozice

- Kozni onemocnéni jako je ekzém, lupénka
¢i sebroickd dermatitida.

- Hyperhidréza neboli nadmérné poceni
a stres

- Hormonalni zmény, at uz puberta, téhoten-
stvi, pfechod ¢i spojené s nemoci.

« Zména ro¢nich obdobi muze ovlivnit pro-
dukci kozniho mazu

P¥irodni bojovnici proti mastnym
vlasum:

1. Kopfiva — délejte si z ni zdbaly a pijte ¢aje.
Zklidniuje pokozku a pusobi protizanétlivé.

2. Hefmanek - je pfirozeny vysouse¢, piitom




www.tetadrogerie.cz
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IVANA
Na aprila si moc nepotrpim, ale pobavilo mé barvité vypravéni
bréchy Petra. Ten se rozhodl vyvést aprilem manzelku Terezu. Na internetu
si totiz piecetl stejny tip, tak nevahal a zkusil ho taky. Tereza v televizi
pravidelné sleduje Postu pro tebe. Jemu to piijde jako hrozna blbost a ¢asto si ji kvali
tomu dobird. Jednou ji takhle zavolal ,produkéni® Posty pro tebe, Ze byla vybrdna do
potadu a kdy Ze by se ji hodilo pfedani obélky od postéka Ondry.
Domluvili se i na konkrétnim terminu natd¢eni. Samoziejmé se o Zddného
produkéniho nejednalo, byl to Petrtiv kolega z préce, ktery umi piesvédcivé sehrat
podobné scénky. Tereza byla z toho pozvini tak v $oku, Ze si neuvédomila,
Ze je zrovna prvniho dubna. UZ zadala planovat, Ze musi do televize zhubnout,

P T

A4 . A4
Z ceho si nedélat
legraci?
Uraz, nemoc, prepadeni-témata,
o kterych by se nemélo Zertovat
nikdy
Nevéra nebo ozndmeni téhoten-
stvi - nikdy nevite, jak prot&jSek
zareaguje

Neskodné aprilové

4 Vd

Zertiky

* Vymé&na cukru za sil

« PYefizeni hodin zpét/dop¥edu

+ Suenky (nap¥. Oreo, Disko) spo-
jené misto mlééné ndplné zubni
pastou

*Vyména fotky v rdmecku (misto
manela t¥eba Kim Cong-un)

* Nefunkéni my$ u poditade - staéf

¢ prelepit opticky senzor lepicim

:  papfrkem

¢ «Zubni pasta naplnénd pomazin-
. {  kovymmdslem

+ Telefondt o dorueni zasilky (nap¥.
tak vdm vezu t&ch 40 metrdkt uhli

Zertiky k 1. dubnu neodmysliteln@ pat¥i. Majf pobavit ot

i pripomenout, Ze je pot¥eba byt stile ve stfehu a nevé¥it viemu,
co ndm kdo namluvi nebo co piSou na internetu. Na jaké aprilové
zaZitky nezapomenou nase étenarky?

MARKETA
ANETA Ptitel mi na aprila ptefidil doma v§echny hodiny a rino mé vzbudil,
ze nezazvonil budik a zaspala jsem. Ja celd rozespald zacala $ilet, a kdyz
jsem v poklusu a neupravend vybihala z domu s tim, Ze se nali¢im
a uce$u v autobusu, zavolal na mé: , April!“ J& mu to ale oplatila.
Stahla jsem si do nového mobilu, ktery mi za nehorézné penize koupil
k narozenindm, specidlni aplikaci - simulétor prasklého skla. Pak jsem mu
zoufald ozndmila, Ze mi telefon spadl a rozbil se displej. Efekt
vypadal velmi redlné, takze zacal $ilet. Vyktikoval: ,J4 jsem to védeél,
ja ti to Fikal, at uz si koupi§ ochranny kryt. Pro tebe se hodi jediné tla¢it-
kovy aligétor...” KdyZ jsem mu fekla, Ze to byl jen april, uznal, Ze si to za-
slouzil. Letos oba vime, Ze musime byt ve stiehu.

V praci méme kolegu, ktery je takova ,tichd
voda“. O to vic mé piekvapil na aprila.
Pfines] koblihy, Ze u nich v ulici otevteli nové
pekatstvi a Ze musim zkusit tyhle super na-
dychané koblizky. Vypadaly Gplné normélné,
takZe jsem necekala zidny podraz.

O to vétsi bylo piekvapeni, kdyz jsem se
zakousla. On do nich totiz pomoci trubicky
vstiikl palivy ke¢up. Ten den jsem nebyla
jedind, kdo se nachytal.

protoze obrazovka ptidéva kila, dojit si ke kadefnici, na nehty, koupit
nové obleceni. Probirala se starymi fotkami a stile pfemyslela, kdo by ji
asi tak mohl pozvat. KdyZ uz prodiskutovali vSechny mozné a nemozné
scéndfe, Petr ji se smichem ozndmil, Ze je to april. Myslim, Ze si
dost oddechla. Za rok mu to oplatila telefondtem
od ,exekutora’) ktery kvili idajnému dluhu postihl
exekuénim piikazem jeho bankovni ucet.
To zase Petrovi nebylo
do smichu. Ti dva si zkrétka
nemaji co vycitat.

Pavouci a hadi - pro nékoho
neSkodny Zertik, pro lidi trpici
fobif to mliZe znamenat 3ok
Fale$ny inzerit - zadat nékomuna
inzertni server extrémné vyhodny
inzerdt s redlnym telefonnim &is-
lem je za hranou. V p¥ipadé ero-
tickych inzerdtu se jednd p¥imo
o kybergikanu.

_.-g_ 1—%)::

...............................................

'~ Text: Vanda Kulidkovd
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BEZSIROVNOU  ZAREGISTRUJUCTENKU  VYHRAJLISTEK NA
KE KASE PRO PONOZKY ~ NA WWW.AXE.CZ MARTINA GARRIXE

KUP JAKEKOLIV
2 PRODUKTY AXE

+ DALSI PECKOVE VYHRY. LOSOVANI KAZDE 2 TYDNY!
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NA CELY NAKUP

Sménujte své body za vérnostni kupony.

OBRAZKY VYHER JSOU POUZE ILUSTRACNI
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SEDH me[l Nejjemnéjsi péce jiz od 1. dne

Jemna mycl emulze ma pH 5,5, a tak
podporuje vyvoja obnovu pfirozengho
ochranného plaité a upevnuje odolnost
pokoZky. Myti je velml jemné a pokozka
je chranéna pied vysusovanim. Myci
emulze cbsahuje alantoin pro zklidnéni
pokozky a skvalen pro zmékiéani

a doddni potFebnych lipida. 100%

bez mydla a alkalickych slozek.

(% klub|SLEVA

Sleva platf pro Baby sebamed
myel emulzi extra jemmou 200 mi

& s o

NA CELY NAKUP |

Nic neni blize
materskému mléku

® Piirosdr kuwary miksindbo kvarienl
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Cim vic nakupujete, tim vice je$td udet¥ite.

Pro to nejcennéjii v Zivoté.
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Platnost nabidky od 21. 3. do 15. 4. 2019.
Sleva vam bude automaticky zapogitana pfi ndkupu
S TETA Kartou. Max. 6 ks na kazdého zakaznika.

Platnost nabidky od 21. 3. do 15. 4. 2019. Sleva vém bude automaticky zapocitana pfi nakupu s TETA kartou. Max. 6 ks na kazdého zékaznika.

www.tetadrogerie.cz

vyuzit jeho sluzeb7

Jindy hodné dité, se kterym dosud nebyly Zadné potiZe, zaéne
neumeérné zlobit. P¥itahuje na sebe pozornost, vzteka se daleko
¢astéji neZ d¥ive, je témé¥ nezvladatelné. Co se s nim déje? Pomoci
muzZe psycholog, na kterého se obraci stile vice rodiéu.

Détsky psycholog umi pomoci s vychovnymi,
vyukovymi i emo¢nimi problémy. ,Resi, zda
je vyvoj ditéte optimalni a zda netrpi né&jakymi
problémy, at uz vychovnymi nebo vyukovymi,
u star$ich déti pomaha s vybérem sttedni skoly
véetné toho, zda se piihlésit na viceleté gymné-
zium, pracuje s hyperaktivnimi détmi i s témi, jez
trapi uzkosti nebo zazily Sikanu,” tikd détska psy-
cholozka a speciélni pedagozka Hana Za¢kova.

Od kolika let se dé s ditétem pracovat?
Diagnostikovat poruchu vyvoje mizeme pod-
staté od narozeni. J4 mdm klienty od roku ¢i

roku a pul. V takovych piipadech je nejcastéji
rodi¢im poskytovino vychovné poradenstvi —
jak dité vychovévat a vést.

Jak se da u takto malych déti poznat, Ze je néco
Spatné?

Naptiklad kdyz malé dité enormné place, i kdyz
md vSechny potieby uspokojené a ani nema zad-
ny jiny zdravotni problém. Takto se miiZe proje-
vovat napifklad hyperaktivita. Ve star$im véku
pak tyto déti vice trpi az afektivnimi zdchvaty,
jsou velmi rychlé, neklidné, u ni¢eho nevydrii
anedokazi se dlouho sousttedit.

Precejen, jak se u takto malého ditéte pozna, ze
ho opravdu nic neboli a problém je psychicky?
Kdyz se dité takto projevuje, rodi¢e s nim jdou
vétsinou k détskému lékati. Ten udéld vysetieni,
a kdyz se ukdze, ze po zdravotni strince mu nic
neni, mize doporucit vySetieni u psychologa.
Ten pak vychazi z typickych projeva raznych
poruch, zajimd se o genetiku, tedy zda danou
poruchou netrpi rodi¢, zajima se o vyvoj ditéte
a u star$ich déti vyuziva raznych testovych me-
tod. Casto probtha spoluprice i s psychiatry ¢
neurology.

Hyperaktivni dité rovna se zlobivé — alespon
tak to vnimaji spousty dospélych lidi.

Tak to ale neni. Jedna se o poruchu pozornos-
ti spojenou s hyperaktivitou, ale vibec nemu-
si jit o zlobivé déti. Ano chovaji se jinak, jsou
neklidné, Zivé, nesousttedéné, impulzivni, ale»



tyto projevy lze ovliviiovat, i kdyZ v atlém véku
to neni snadné.

Pomoct mohou riznd vychovna opatieni. Ped-
né se jednd o stanoveni jasnych vychovnych hra-
nic, aby dité védélo, co je jesté respektovano, to-
lerovano a co jiZ ne, co je ,spravné” chovani a co
ne. A pokud ve vychové stanovime hranice, je tie-
ba je dusledné dodrzovat, protoze dité pottebu-
je mit jistotu, ze ,jeho svét“ funguje tak, jak ma4.
To vée je ale nutné propojit s piijimanim ditéte
takového, jaké je, aby védélo, Ze ho mame rédi,
ikdyz se mu zrovna néco ,nepovedlo” Déle jsou
to rezimova opatieni, protoze takové dité potie-
buje stabilni rezim dne — potiebuje ¢as na odpo-
¢inek i na odreagovani, zejména pohybem, spor-
tem. Pak je moZno vyuzit i terapii, at uz lékovych
nebo nelékovych. Mizeme vyuzit terapie skupi-
nové s jinymi détmi, individualni terapie ¢i tera-
pie rodinné. Vyuzivime i specidlnich cviceni za-
méfenych na zlep$eni koncentrace pozornosti,
kratkodobé paméti, schopnosti vniméni, motori-
ky ¢i grafomotoriky. Lékovou terapii pak predepi-
suje lékar — détsky psychiatr.

Casto jsou to poruchy ucen, protoze spousta déti
mé dnes razné ,dys” - dyslexie, dysortografie,
dyskalkulie. Také pomédhdme détem i rodi¢am
s tim, jak se u¢it. Rodi¢e naptiklad nejsou spoko-
jeni s tim, jaké m4 dité vysledky ve $kole, chtgji
zjistit, na co dité m4, zda jsou zhor$ené vysledky
zpusobené tim, Ze se mu jen nechce ucit, nebo se
ucit neumi, ptipadné zda ma néjakou poruchuy,

kterd uz spadd do kompetence pedagogicko-psy-
chologické poradny. V posledni dobé také ptiby-
vé ptipada déti, které maji potize kvuli rozvodu
rodi¢t nebo prozily néjaké trauma.

Nékdy je to podobné, ale leckdy ne. U ditéte se
to poznd podle zmény chovini nebo zhorseni
prospéchu ve $kole. Vétsinou se dité stahne do
sebe, za¢ne byt plactivé, méné komunikativni,
za¢ne mit nevysvétlitelné bolesti hlavy ¢i bficha.
M4 obavy z ¢innosti nebo z prostiedi, ve kterych
dtive 7adné potize nemélo. Casto se ale stiva, ze
dité, které bylo doposud hodné a bezproblémo-
vé, za¢ne zlobit, mize byt az nezvladatelné. Jsou
i déti, které reaguji na prozivani uzkosti zvyse-
nym poutdnim pozornosti, pfedvidénim se az
yvytahovdnim®, ¢imz si kompenzuji pocity nejis-
toty a tzkosti.

Idedlni je spoluprice obou, tedy psychiatra
a psychologa. Nicméné leh¢i uzkosti muze fe-
$it i psycholog sim pomoci raznych terapeutic-
kych postupt a napiiklad i relaxa¢nich technik.
U uzkostnych poruch a depresi uz je potieba vét-
$§inou nasazeni léki, coz spadd do kompetence
psychiatra.

Otézkou je, co uz $ikana je a co je jen neskodné
$kadleni. To, co se dnes za Sikanu povazuje, bylo
za mého mlddi povaZovani za téméf normdlni.
V soucasné dobé se ale vnimani $ikany posunulo

trochu jinam a déti jsou ¢asto také méné schop-
né zvladat z4téz, jsou méné odolné proti stresu.
Sikany jako takové podle mé neptibyva, vidy tu
byla, spis ji jinak definujeme.

Velmi stru¢né fe¢eno — $ikana je to chovani, kte-
ré jinému ditéti ubliZuje, trapi ho. A jde o cho-
véni, které je dlouhodobé, opakované, zimérné
aptinasf agresorovi néjakou vyhodu — at uz mate-
ridlni, psychickou nebo socidlni. Casto mu trape-
ni jiného ditéte pfinasi prosté jen pobaveni nebo
pocit moci. Je tedy nutné $ikanu odlisit od jedno-
razovych excest — kdyz se déti jednorazové pope-
rou nebo si jinak ubliZi, nejedn4 se o Sikanu.

V tom piipadé je nutnd tzka spoluprace se sko-
lou, protoze toto spada do jeji kompetence. Vét-
$inou je tfeba kontaktovat metodika prevence ¢i
vychovného poradce nebo $kolniho psychologa,
pokud ho $kola md. Je potieba pracovat jednak
s agresorem, aby s projevy $ikany piestal, a samo-
ziejmé i s obéti — posilit ji, aby se uméla lépe bra-
nit. Ale zdroven s ni pracovat i tak, aby jeji cho-
véni $ikanu nevyvolévalo. Nékdy se totiz stavd, ze
dité, které bylo $ikanovino, se dlouhodobé cho-
valo k ostatnim détem tak, Ze jim toto chovani
bylo protivné. Déti se pak domluvi, Ze mu néco
provedou, a problém je na svété. Je pak potieba
pracovat najednou i s celym tiidnim kolektivem,
aby se situace dostala do normélu.
Text: Kamila Hudeckovd
ve spolupréci s détskou psycholoZkou
a specidlni pedago?kou Hanou Za¢kovou
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‘kdm, které
puzity. Budou
PRt treba jako
ddomova.

Nepotvebné poklicky?
Vytvotte z nich

DEKORACE!

MALOVANA

Co budete pot¥ebovat:

poklicku, akrylové barvy, $tétce, misticky na
rozmichdni barev, barevné plastové nebo dfe-
véné kulicky, tavnou lepici pistoli, konfety,
dievénou kyticku nebo jinou ozdobu podle
vlastniho vybéru

P¥iprava:

1. Vybranou pokli¢ku nejprve nattete bilou
barvou a nechte dobie zaschnout.

2. Potom pokli¢ku postupné pomalujte cer-
venou, modrou a zlutou barvou. Opét nechte
dukladné zaschnout.

3. Ozdobné puntiky vytvoite bud malym $tét-
cem namoc¢enym do akrylové barvy, nebo mu-
Zete pouzit barevné papirové konfety, které na
poklicku ptilepte. Do stiedu poklicky nalepte
pomoci tavné pistole dfevénou kyti¢ku a dob-
fe pfipevnéte.

4. Po obvodu poklicky poté postupné nalepte
lepici pistoli barevné plastové nebo dfevéné

kuli¢ky.
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ﬂm”"{f ._ ] L vét$i smaltovanou poklicku, litku s motivem kyticek, bilé krajky nebo

it {H ’E a : madeiry, nité, jehlu, nazky, dfevéné kyti¢ky, mensi svazek levandule, ke-

! Ilr i g By ramicky obrézek ko¢i¢ky nebo jiny motiv podle vybéru, tavnou lepici pis-
: i b toli, kroucenou $iitirku

{Z" klub|SLEVA

Nejprve si ptipravte prouzek litky s motivem kyti¢ek, ktery podélné
slozte a slepte nebo sesijte. Potom latku pomoci tavné pistole pfilepte po
vnéjsim obvodu poklicky.

Az budete mit litku pfipevnénou, okraj ozdobte jesté kroucenou $titr- J ! i ' | .
kou (opét pomoci tavné pistole). . -
Doprostted pokli¢ky ptipevnéte tavnou pistoli keramicky obrazek. - - ' il s |

Prouzek krajky nebo madeiry v dolni ¢4sti (asi 1 cm od okraje) prodijte
niti (oba konce nité ponechte delsi).

Latku stahnéte a konce niti zavazte. Krajkové kyti¢ky nalepte na po-
kli¢ky a do jejich stfedu muzete dat dfevéné kyticky ¢i svazek levandule
pfevézany stuzkou.

Sunlight
tablety do myfky
Bzfsz hs

mensi pokli¢ku, bilou akrylovou barvu, §tétec, bilou ¢tvrtku, ¢ernou fixu,
tuzku, nizky, kosti¢kovanou litku, tavnou lepici pistoli, provézek, maly kli- Ao
cek, srdicka z plsti, srdicko z ¢ervenobilé latky

QI EIE)

WAORMTH

Pokli¢ku nejprve natiete bilou akrylovou barvou.

Pak si na bilou ¢tvrtku piedkreslete kole¢ko o praméru mensim, nez jaky
mé pokli¢ka, a vysttihnéte ho.

Tenkym ¢ernym fixem napiste na kole¢ko népis a po okraji vytvoite ¢ar-
ky jako fale$né prositi.

Ovil s napisem pftilepte do stfedu poklicky.

Z kostickované litky uvazte maslicku a pfilepte ji na horni okraj poklicky.

* a e #
Na kli¢ek uvazte z provézku masli¢ku a ptipevnéte ho na spodni ¢ést pa-
pirového kolecka s napisem. Pokli¢ku jesté ozdobte srdickem z kostitkova-
né latky a srditky z plsti nebo jinymi dekoracemi podle vlastni fantazie. P Pe
e
Platnost nabidky od 21. 3. do 15. 4. 2019. Sleva vam bude automaticky
zapocitdna pfi nakupu s TETA Kkartou. Max. 6 ks na kazdého zékaznika.
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(nejen) pro
zahradkare

Podle psychologt zlep3uje
pohled na rostliny soustfedéni
anapomdha uvolnéni. Pobyt

v zeleni a zahradniéeni, které
vds bavi a napliiuje, je zkratka
balzdmem pro dusi. ProtoZe
sezdna pravé zaéind, nechte se
inspirovat sou¢asnymi trendy.

Fipr, o =
P ¥y
i e . 4
.;p—._f_,.._n” Ny

1. Vsadte na p¥irozenou zahradu

Ptirodni styl zahrad ptiSel v poslednich letech
opét do moédy. Piedstavuje idedlni feSeni pro
lidi, ktefi chtéji zahradu vyuzivat predevsim
k odpocinku a nechtéji byt tolik zaméstndvani
jeji drzbou. Ikdyz se ob¢asnému pleti, zalivee
v suchych obdobich a zastfihovéni nevyhnete,
nemusite byt otrokem zelené. Zdkladem je eli-
minovat preslechténé kultivary rostlin a vybi-
rat si spi§ druhy, které nepottebuji zvlastni péci
a ochotné rostou. Dobrou volbou je naptiklad
levandule, kterd neni niro¢nd, vypadd krdsné
a lékd spoustu uzite¢ného hmyzu. Obecné jed-
ku. Dokonalé anglické trévniky stéle ¢astéji na-
hrazuji pestré kvétnaté louky. Jejich vyhodou
je, ze se nemusi tak ¢asto sekat a druhova roz-
manitost je vhodnéj$i pro hmyz. Efektni a ne-

néaro¢né jsou i trvalkové zahony s razny-
mi travinami. Misto velkych trédvnikovych
ploch muZete na zahradé vytvofit moder-
ni mlatové cesticky.

2. Vyrobte si origindlni nddoby
na kvétiny

Kazdou zahradu ozivi origindlni doplii-
ky. Kvétiny nemusite vysazovat jen do
uniformnich kvétindé¢a, soutasnym tren-
dem je hravost. Skvéle poslouzi tieba sta-
ry sud, proutény kos, smaltovy lavor, ple-
chové hrnky a konvi¢ky, pozinkované
védro, médény kotlik nebo dfevénd be-
dynka. Podobné poklady po babitce lze
osadit raznymi rostlinami a bylinkami
a umistit je na zahradu, terasu ¢i balkon.
Jak na to? Do nepropustnych nadob na-
sypte na dno asi 3 c¢m silnou vrstvu ke-
ramzitu nebo $térku, drenaz prekryjte ne-
tkanou textilif, nasypte zeminu a zasadte
rostliny. Nadobu propoustéjici vodu, jako
proutény kos, vyloZte nejprve silnou folii,
poté dejte drendz, netkanou textilii a na-
konec zeminu. Kdo si chce je$té pohrit
s vyslednym dojmem, muze povrch oblo-
zit hladkymi oblazky, keramickymi stiepy
apod., ale i zde plati pravidlo ,v$eho s mi-
rou”. Origindlni zahrada neznamen4 pte-
placana.

3. Poskytnéte uitodisté hmyzu

Hmyzi domecky jsou v poslednich le-
tech velmi populérni. Neni se ¢emu di-
vit, pfedstavuji hezkou dekoraci, navic
jsou i prospé$né. Piilékaji totiz na zahra-
du opylovace i pomocny hmyz, ktery bo-
juje proti $kadcam. Konstrukee je zpra-
vidla dfevénd, uvnitf je ptirodni materidl
jako tfeba kmen stromu s navrtanymi ot-
vory, stébla rékosu, $i$ky, nalimané klaci-
ky, slama, prazdnd makovice atd. Dome-
ek tak piedstavuje dokonalou skry$ pro
uzite¢né druhy hmyzu. Kromé tkrytu
muze poslouzit i ke kladeni vajicek a vy-
voji larev. Mezi nejcastéjsi obyvatele pa-
tif véely samotdiky, zlaténky, zlatoocka,
slunécka... Domecdek muzete na zahradu
umistit kdykoli béhem roku, ale nejvhod-
né&jsim obdobim je jaro (btezen). Vyho-
dou hmyzich hotela je, Ze se nemusi ni-
jak ¢istit, staci je jen instalovat na vhodné

www.tetadrogerie.cz

misto a pozorovat cvrkot kolem. Domecek za-
véste na slunné stanovisté v zavétti, asi jeden
az dva metry nad zemi. Hmyz piildkd, kdyz
v blizkosti bude rast levandule, $alvéj, orega-
no ¢ilipa. Kromé hmyzich domecka si muazete
vybrat i origindlni ¢meliny nebo motylovniky.
Zyl4st déti budou nadsené pozorovat, jak je na
vasi zahradé zivo.

4. ZaloZte si jedly balkon

I kdyz neméte zahradu, miiZete si vytvofit ze-
lenou odzu na balkoné ¢i terase. Vybirejte spe-
cidlni odrady zeleniny, bylinek a kvétin, kte-
ré jsou vhodné pro péstovani v nadobdch.
Pro zadite¢niky se hodi tfeba truhliky s tymi-
dnem, oreganem a rozmarynem. Pro péstova-
ni v nddobdach je vhodny také kerblik, petrzel,
pazitka, z ovoce pak jahody, ze zeleniny rajc¢ata
a chilli papricky. Pattite-li k milovnikam $tav-
natych cherry rajéatek, vyzkousejte naptiklad
ptevislou kefickovou odridu Tumbling Tom
Red, kterou lze péstovat v samozavlazovacich
truhlicich ¢i zdvésech. Odrada je odolna pro-
ti houbovym chorobdm a brzy plodi, vysazuje
se az po 15. kvétnu kvuli ptizemnim mrazikam.

5. Vytvotte origindlni

minizahrddku ve skle

Zahradkéiské nad$eni mazete realizovativ by-
tovych podminkéch. Vizudlné efektivni je do-
mdci miniskleni¢ek, kterym ozivite jakykoli
interiér. V tzv. flordriu se obvykle kombinu-
je nékolik druha rostlin a razné ozdobné ka-
meny ¢i figurky. Protoze je flordrium nepro-
pustné, musi mit vrstvu drendzniho materidlu,
jako je keramzit, §térk, oblézky. Jako pésteb-
ni material se vyuziva lehky, dobfe propust-

. - # Nechtesi poradit

domov @

ny, snadno vododriny zahradni substrat, zaliv-
ka je velmi slabd. Osadit ho mutiZete napiiklad
touto kombinaci rostlin: Asparagus densiflo-
rus ,Sprengeri“ (Chfest hustokvéty), Maran-
ta leuconeura (Maranta bélozilnata ), Ficus
pumila ,Variegata“ (Fikus plazivy), Selagine-
lla martensii (Vranecek), Soleirolia soleirolii
(Domaci stésti), Selaginella kraussiana ,Au-
rea“ (Vranecek). Nadherné vypada také flord-
rium s kaktusy a sukulenty.

Text: Vanda KuliSkovd

P¥i rozhodovéant, které rostliny chcete na zahradé péstovat, berte

v tivahu klima, orientaci svétowych stran, typ pudy, mnoZstvi slu-
neéniho svitu a stinu a v neposledni ¥adé i mnoZstvi ¢asu, ktery
jste ochotni zahradnieni vénovat. Chcete-li se vyhnout metodé
pokus-omyl, vyuZijte sluZeb odbornika.
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BERAN

21.3. - 20. 4.

. DuleZitou roli hraje Mer-
? kur, ktery je spolu s Venusi od
A (P 26. b¥ezna ve vaSem sektoru
tajemstvi. Kromé nabidky na nefekany romd-
nek p¥inese i $anci na pracovni povy3eni. PotiZ je
v tom, Ze to s sebou nese podminky, které se vdim
vibec nelibi. Je vdm jasné, Ze vdm vy3$i post nena-
bizi kvili vadim kvalitdm, ale kvili tomu, abyste
tam protlaCovali néco, co by jinak neproslo. NezZ se
rozhodnete, Ze to zRusite, uvédomte si, Ze se Mars
31. bfezna dostévd do BliZencl a postard se, aby
viechno vylezlo na svétlo.

RAK

22.6.-22.7.

o Do toho, co vdm uZ jednou
nevyslo, se nepoustéjte. Byla
by to =ztrdta Casu. Nezda-
Yend akce by vds navic p¥ipravila o sebevédomd,
které budete jesté hodné potfebovat. Tykd se to
zejména dnti kolem 10. dubna, kdy se Jupiter ve
vaSem sektoru price todf do zp&tného chodu.
Dostane vds do situace, Rdy musite nad¥izenym
dokazovat, Ze jste opravdu tak dobfi, jak si o vds
mysli. Jediné utoisté nalézdte doma. Tam si
vychutndvdte stav, kdy vds partner hy¢kd a ani ho
nenapadne, Ze by o vds mohl pochybovat.

VAHY

23.9.-23. 10.

NeZ podepiSete  néjakou
) dohodu, pfemyslejte. To, co se
=" va&mnynfdodriuje lehce, mii¥e
Casem délat potiZe. I kdyZ viechno propoditdte
a zjistite, Ze se do tohoto dobrodruZstvi muZete
bez obav pustit, méli byste jesté chvili polkat.
VyuZijte energie Jupitera, ktery se 10. dubna ve
vasem sektoru komunikace obraci do zpétného
chodu. Pokud se dozvite, Ze to s vasi zamyslenou
transakci nenf tak docela jasné, viechno jesté
jednou zkontrolujte. Kdybyste usoudili, Ze je to
velké riziko, radéji vechno vzdejte.

KOZOROH

22.12. - 20. 1.
P¥edvelikonoéniho obdobf
i< y}o muZete vyuZit k tklidu pidy,
\ / sklepa, dilny a podobnych pro-
stor. Bude to velice zajimavd préce. Navic béhem
ni muZete v riznych zékoutich objevit néco, co se
dd bud' dob¥e prodat, nebo lehce opravit. Z toho,
co zprvu vypadalo jako stary krdm, vase $ikovné
ruce rychle vytvofi néco, co se stane skute¢nou
ozdobou vaseho interiéru. KdyZ déte fotky toho,
co jste udé&lali, na socidlni sité, mdte o p¥isun
dal$ich podobnych véci a tim i o krdsnou tvaréi
zdbavu na dlouho postardno.

BVK

21. 4. - 20.5.

Krize sice muZe pfijit, ale vy
méte presto veliké Stdsti.
V kritické chvili se muZete
op¥it o kamarddy a byt si jisti, Ze vdm pomu-
Zou. V prdci musite aZ do konce bfezna vsadit na
vytrvalost. P¥inese vdm to jak uznani (na kterém
vadm zase tak moc nezéleZi), tak i penize. Ty vds
naopak potési. Venusi, kterd prochdzi vasim sek-
torem p¥atel, miZete od konce b¥ezna vyuZivat
R sezndmeni s novymi lidmi. Diky nim ziskéte
novy pohled na realitu, ve které se nachdzite,
a zaCnete pfemyslet jinak neZ dosud.

LEV
23.7.-22.8.

Mysleli jste si, Ze jste se nékte-
rych nepfijemnosti zbavili jed-
nou providy? V praktickém
Zivoté moZnd ano, ale v tom, co se tyk4 citd, jasno
je$td zdaleka nend. Clovék, ktery vam zavid{ a taky
vés trochu pomlouvd, je v neskuteéné formé. Jeho
naseptdvdni mohou dokonce podlehnout i lidé,
kteff vds dlouho znaji. Vy se viak zastrasit nene-
chdte. Kritické chvile mohou sice p¥ijit, ale vy si
s nimi dokdZete poradit. S t&mi, kte¥i jsou pro vds
duleZiti, si to vy¥ikdte. Nad t&mi ostatnim pak
mdvnete rukou.

STir

24.10. = 22. 11.

S dodrZovdnim vaSich dob-
rych predsevzeti je to pod-
statné obtiZnéjsi, neZ jste si
dosud mysleli. Nejde ani tak o cviéeni a podobné
aktivity. U téch je vdm jasné, Ze jsou pro vds uZi-
te¢né a proto je zvldddte. O trochu horsi je to
s tfm, co povaZujete za své vd3né. Mohli jste si
sice slibovat, Ze na né utratite jen omezenou
¢dstku, ale nakonec to stejné nevydrZite. Nastést{
madte vedle sebe partnera, ktery vdm to vytykat
nebude. Bude tolerantni k vdm a vy k nému tak,
abyste si spolu Zili jako v rdji.

VODNAR

21.1. = 20. 2.
¥ Béhem b¥ezna nechte viechno
tak, jak to je. Zméndm byste
) vénovali spoustu energie, ale
pfesto byste neustdle nardZeli na néjaké pre-
kdZRy. 31. bfezna vSak nastane zdsadni pro-
ména. Do vaseho sektoru ldsek a romantiky se
pfesune Mars, Rtery se vdm postard o energii
a chut do Zivota. Pokud by vds napadlo, Ze byste
jeho pozitivni vliv vyuZili pro za¢dtek pravidel-
ného pohybu, jste na sprévné cesté. Kdybyste si
jesté promluvili s partnerem a nasli sport, ktery
se zamlouvd vdm obéma, bylo by to super.

www.tetadrogerie.cz

BLIZENCI

21.5.-21.6.

S tim, co s partnerem potfe-
bujete probrat, nesmite otdlet.
Musite vyu#it pfizefi Venuse,
kterd je do 25. bfezna ve Vodndfi. S jeji pomoci
si vyjdete vst¥ic tak, abyste na tom oba jen zis-
kali. KdyZ budete Cekat, dostanou se ke slovu zby-
teéné emoce. V43 partner usoudi, Ze na né&j viibec
nemyslite, zatimco vy mu budete vysvétlovat, Ze
ndroRy, které na vds md, jsou naprosto nesplni-
telné. Vzhledem k Merkuru, ktery je po celou dobu
v Rybdch, nedojde k domluvé, ale ke zbyteénym
vybuchtiim citd a emoci.

PANNA
23.8.-22.9.

VaSe vykonnost, kterou vdm
kRaZdy zdvidi, neni ani tak
vysledkem nasazeni sil, jako
dobré a promyslené organizace prace. Diky jejimu
zvlddnuti dokdZete nemoZné a jesté si zacho-
védte dobrou ndladu. Nevyhybdte se ani spole¢-
nosti. Dob¥e vite, Ze p¥i normdlnim hovoru navé-
Zete skvély kontakt i s lidmi, s nimiZ byste se jindy
neméli Sanci setkat. S rezervou byste viak méli
vnimat poZadavRy, které na vds méd vase rodina. Za
vétSinou z nich nestoji ani tak pot¥eba pomocijako
docela oby&ejnd lenost...

STRELEC

23. 11. = 21. 12.

Z&sadnf vliv jak na vés, tak na
viechno, do ¢eho se poustite,
md Jupiter. Do vaSich vztaht
viak vndsi zbyteéné rozpory. Dejte si pozor na
nové vztahy a nové ldsky. Na prvni pohled sice
vypadaji slibné, ale ve skute¢nosti se v nich skry-
vaji samé problémy. P¥i vasi upfimnosti navic
nepfipadd v tvahu, Ze byste uméli Zit s dvéma
partnery, Rdy by jeden o druhém nevédél. Z hle-
diska dalstho vyvoje vaSich vztaht bude lepi,
kdy? si nejd¥ive srovndte svijj dosavadni Zivot
a pak se rozhodnete, co bude dél.

RYBY

21.2.-20.3.
VaSe Uspé3né obdobi zadind
26. b¥ezna, kdy se do vaseho
znameni k Merkurovi a k Nep-
tunu pfiddvd i VenuSe. Nabidky a 3ance, které
vdm tyto planetdrni energie pfinesou, jsou vel-
korysé, ale vy se nad nimi musite pfesto zamys-
let. Kdy? je p¥ijmete, musite poéitat se zdsadnimi
Zivotnimi zménami. Vy jste na né p¥ipraveni, ale
partnerovi se to libit nebude. Kdyby byl up¥imny,
p¥iznd, Ze se boji, Ze byste s nim prestali poéitat
a zafali si #ft svij Zivot. Nic takového sice
nechcete, ale on vdm to nevéii.
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Platnost horoskopu od 21. 3. do 15. 4. 2019.

Horoskop pro vds pfipravila Jarmila Gricovd

OBJEVTE ZNOVU KOUZLO
PAPIROVYCH PRAN!

Poprejte originalné svym blizkym krasné svatky jara, svatky piné barev, dobré
nalady, smichu a radosti. Inspirujte se nasimi tipy na velikonoéni piani. Vyberte si
jakykoliv pfipraveny velikonoéni design a jednu spoleénou fotku. A je hotovo :)

PRANI (sada po 10 ks)
cena od 169 K¢E*

MuZeme potisknout z jedne neba obou stran -
Ma vybér ze spousty tematickych designl -
Klidng sl navrhnéte Kazdou pohlednict s jinym motivem -

50 K& Jesté k tomu vSemu usSetrite az 300 K¢
Na viechny fotosluzby vyuZivejte slevy dle hodnoty nakupniho kosiku.
e Nejvice usetfite 300 KE, ale 50 K& také neni k zahozeni.

tetafoto.cz

SKLADACI PRANI (sada po 10 ks)
cena od 79K¢E*

- DE&arujle platels pfanim na vy3ku nebo na Sitku

- Pro exkluzivni design vyuZijte varfaru prémiového papir
- K vE&tsi dokonalosti muzete plicbjednat barevng obalky

- Wyuzijte mnozstvi nasich nejen velikonoénich designd

le platneno

&
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% Pranl

zoe ustujeme dopravnes a ba

) proda

il LSenot
% 18,5 om. Ke Kaddeé zaka

K. TEna ja wis

__Vesgelé

= VHIKONOGE

. Slevové online kody a podminky pouZiti najdete na nasem webu tetafoto.cz




KULATAHLAVA (OraiB) [t
CIS] ] LERE -
PRO ZDRAVEJSI DASNE" _ ciaan D/ always

Proé bych méla nosit intimky kaZdy den?

WTE Nahradni

|. Tenkost a flexibilita/pruZnost ti daji pohodli
Z. ProdySnost udrZi pocit svéZesti az na 12 hodin
3. Tvaroveé se skvéle hodi pro jakykoliv stfih kalhotek

e = glatnost nalg)i(:jky od 21. S.éjyo 15.4.2019.
ol leva vam bude automaticky zapo¢itana
L hlub l 5 LEVA pii nédkupu s TETA Kartou. Max. 6 ks na

kazdého zékaznika.

g
-40%E

"'_'-.':." ! .-#
. = £ A1 K5 PREROUR 1 K5 gg
. (25 2697

FSleva sevztahuje na viechny nahradni hlavice znacky Oral-B,

2UBMIMI LEKARI NEIDOPORUEOVANEIR]
ZMACK A, FUINICH ARTAEKITNASNE TR

FANLIAL s FURNIM B 2RTAL KM

I ==

() nacenacer | SMizte si akéni ceny jesté o 10%! Plati na cely nakup. Odemknéte si bodové konto na www.tetadrogerie.cz/klub =5

blend a-denk Gilletie
DRZ[ PEVNE JAKO HOLIGi[STROJEK*ZDARMA

-
VLASTNI ZUBY  Gllte
F | PO CELEM DNI FleuhEaEl:

Gillette
? Machs
&5, Gillette set
‘? _Hlepcfl-a-fﬂent ProGlide
i fixaéni krém na Flexball 7 10 %
zubmi ndhrady 40 g set 2 A
nebo 47 g, 5

rizré druhy

-15 % 714%

Mabidka virobla se midZe na jednotiivich

. . Platnost nabidky od 21. 3. do 15. 4. 2019. Sleva vdm bude automaticky
Ukousnéte si ze Zivota vice. Zapotiténa pii nakupu s TETA kartou. Max. 6 ks na kazdého zékaznika.




Platnost do 15. 4. 2019

VERNOSTNI
G50 Rlub | ppoy

S VERNOSTNIM
KUPONEM

<.
U;

NA CELY NAKUP

‘SVERNOSTNIM

SLEVY
Rlub | na znacky

Slevy na znacky zkombinujte
s vérnostnim kuponem a ziskejte
jesté dalsi slevu 10 % z akénich cen

Vérnostni Rupon ziskéte za své nasbirané body a miiZete ho vyuZit na prodejné. Nelze uplatnit na e-shopu.
P¥i uplatnéni kupontt dochdzi k postupnému poskytnutf slev vZdy z &dstky po uplatnéni slevy pfedchozi.
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